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1. Clasificacion

o Sinovial.

« Compuesta.
o« Compleja.

e Bisagra.

o Uniaxial.

2. Superficies Articulares

« Oseacs.
o Fémur.
=  Condilos femorales.
= Troclea femoral.
o Patella.
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= Superficie articular.

o Tibia.
» Platillos tibiales.

o Fibrocartilaginosa.
o Meniscos. Mnemotécnica: Mclo. Léase “mac lou”. Medial en
forma de “C", lateral en forma de “O".

=  Medial.
= Lateral.

3. Medios de Unidn

o Capsula.
o Ligamentos.
o Anteriores.
= Ligamento patellar.
= Refindculo patellar medial.
= Retindculo patellar lateral.
o Posteriores.
= Casquetes condileos.
= Ligamento popliteo oblicuo. Corresponde al tenddn
recurrente del musculo semimemlbranoso.
= Ligamento popliteo arcuato. Entre sus fasciculos discurre
el musculo popliteo.
« Fasciculo medial.
« Fasciculo lateral.
o Colaterales.
= Ligamento colateral tibial.
= Ligamento colateral fibular.

o Cruzados. Mnemotécnica: LAMP, |[dmpara en inglés. Lateral
anterior, medial posterior, refiiendose al origen femoral
(Condileo) del los ligamentos cruzados.

= Ligamento cruzado anterior.
= Ligamento cruzado posterior.

4. Irrigacion

o Arteria femoral.
o Arteria descendente de la rodilla.
« Arteria poplitea.
o Arterias geniculares superiores.
= Medial.
= Lateral.
o Arteria genicular media.
Arterias geniculares inferiores de la rodilla.
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»  Medial.
= Lateral.
« Arteria tibial anterior.
o Ramarecurrente.

La anastomosis de las arterias supracitadas constituyen el circuito
arterial periarticular de la rodilla.

5. Inervacion

« Nervio fibial.

« Nervio fibular comun.
o Nervio obturador.

o Nervio femoral.
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